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Samværsregler for FDF Ballerup  

Generelt  

1. Som leder eller assistent er man et forbillede/rollemodel for børn og 

unge i FDF og skal derfor kunne stå inde for sine handlinger.   

2. Vi respekterer medlemmernes behov for fysisk kontakt, men også deres 

grænser.  

3. I FDF Ballerup ser vi medlemmerne i de binære køn (Dreng/Mand og 

Pige/Kvinde), medmindre forældre og ledere i samråd vurderer andet.  

4. Hvis muligt fortrækkes, at der er ledere af begge køn på alle klasser.  

5. Der skal som udgangspunkt være to ledere til stede i situationen hvor barnets intimsfære 

kan overskrides.  

6. På lejre og arrangementer skal der deltage minimum 2 leder.  

7. Hvis der er behov for det skal begge køn være repræsenteret  

8. Hvis der akut opstår en situation hvor der kun er en leder til stede, skal kredsleder/formand 

kontaktes snarest muligt.  

9. Intime forhold mellem deltagere i kredsens aktiviteter over 18 år og deltagere under 18 år er 

ikke tilladt.  

10. Der indhentes børneattester efter landsforbundet gældende retningslinjer.  

 

Sove-, Toilet- og Badesituationer  

1. Til og med tumlingen klassen betragtes deltagere som kønsneutrale medmindre forældre og 

ledere i samråd vurderer andet.  

2. Hvis det er en mulighed, bør drenge og piger overnatte hvert for sig. I de tilfælde, hvor det 

ikke er muligt, tages der hensyn til de enkeltes grænser  

3. Der bades og omklædes adskilt i køn.  

a. Ledere bader kun med eget køn ved aktiviteter.  

  

Sprogbrug  

1. Det tilstræbes al kommunikation foregår på en ordentlig, sober og respektfuld måde.  

  

Rusmidler  

1. I FDF Ballerup er alkohol som udgangspunkt ikke tilladt i forbindelse med arbejdet med børn 

og unge.   

a. Ved arrangementer over flere dage kan der blive indtaget alkohol af voksne over 18 år i 

begrænsede mængder, til aftenmøder og efterfølgende. Man skal kunne være frisk, op-

lagt og ansvarlig dagen efter. Dette foregår udenfor børn under 15 års synsvidde. Der 

skal altid være minimum en leder til stede som er ædru.  
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b. Til lederarrangementer i kredsen kan alkohol også indtages af unge 

over 16 år med skriftligt forældresamtykke.  

c. Til arrangementer primært henvendt til voksne må/kan der indtages 

alkohol også selvom der er unge under 18 år til stede.  

2. I FDF Ballerup er formålet med rygepolitikken* at ingen deltager eller le-

dere i FDF Ballerup udsættes for passiv rygning mod deres vilje, og at 

ikke-ryger-kulturen fremmes. Der må ikke ryges indendørs under arran-

gementer i FDF Ballerup. Rygning i det fri skal foregå på en sådan måde 

at andre ikke udsættes for unødig tobaksrøg. Rygning må ikke forgå i 

forbindelse med arbejde med børn og unge; heller ikke i det fri. Det er 

rygernes opgave at sørge for at cigaretfiltre smides i askebæger.   

a. Rygning er IKKE tilladt 15 min. før børnemødet til 15 min. efter børnemødet på Mosehu-

sets grund.  

b. Til arrangementer primært henvendt til voksne må/kan der ryges også selvom der er 

unge under 18 år til stede.  

3. Andre rusmidler er IKKE tilladt.  

  

Sociale medier  

1. Rollen som forbillede er også gældende ved kontakt på div. elektroniske og sociale medier.  

2. Ledere må ikke tilføje børn og unge på sociale medier som venner, men kan vælge at accep-

tere deres anmodninger om venskaber.  

3. Ledere må gerne deltage i kommunikationsfora med børn og unge.  

  

Ansvar  

1. Alle ledere og assistenter er ansvarlige for at være bekendte med og efterleve kredsens 

samværsregler.  

2. Alle ledere er forpligtede til at gribe ind, hvis de mener at en leder eller assistent overskrider 

kredsens samværsregler.  

a. Ved rygter om overgreb** på børn skal personen suspenderes øjeblikkeligt.  

3. Emner af følsomt eller personlig karakter kan tages op med kredsleder eller bestyrelsen i 

fortrolighed. Kredsleder/bestyrelsen handler om nødvendigt efter gældende lovgivning.  

4. Samværsreglerne opdateres og debatteres på et ledermøde en gang årligt*** og sendes der-

efter til godkendelse i bestyrelsen.   

  

Godkendt af Lederrådet og bestyrelsen d. 03/05-2023  

  

*Rygning dækker over tobaksvarer, bl.a. Cigaretter, Vapers, Snus  

** Fysisk, seksuelt og psykisk  

*** Årligt defineres som en periode på 12 måneder.  


